Achtsamkeit fir
Kinder und Jugendliche

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Thomas Sacher

Wird vom 13. Juni bis 20. Juni 2024 an der Qualifizierung

16 Stunden Achtsamkeit - Achtsamkeitskurs
fur padagogische Fachkrafte

mit Praxisanteil fir Kinder und Jugendliche (AKiJu-Curriculum)

teilnehmen.

Das AKiJu-Curriculum , 16 Stunden Achtsamkeit fiir
Padagog:innen” ist eine Initiative von AKiJu e.V. in
Zusammenarbeit mit dem MBSR-MBCT
Verband und wurde von erfahrenen Padagog:innen
und Achtsamkeitsexpert:innen entwickelt.

Jede/r Teilnehmer:in erhalt ein Handbuch, das die
eigene Praxis unterstltzt und reichhaltige
Materialien zum Anleiten von Achtsamkeitstibbungen
fir Kinder und Jugendliche enthilt.

Berlin, den 24.06.2024

KURSINHALTE: s

Psychoedukation: Stress, Umgang mit
Stress

Transfer in den Schul-/Arbeitsalltag
Ubungen fiir Kinder und Jugendliche

Starkung der Schulgemeinschaft / des
Einrichtungsteams

Fir mehr Verbundenheit und
Selbstflrsorge

Resilienz starken, um mit schwierigen
Lebenssituationen umzugehen

Gunter Hudasch, Vorsitzender AKiju e. V.
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